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Kurz zahrnuje nevsedni, hrava metodicka cviceni, smérujici k uvolnéni a zmapovani téla v celé
psychofyzické roviné. Umozniuje objevit nové uhly pohledu na sebe sama v oblasti emocni i
myslenkové. Posiluje védomi vlastnich zkuSenosti, otevira zdanlivé nemozné, umoziiuje posun
v roviné zenské, lidské i profesni. Provéruje vlastni potencidl, objevuje, nehodnoti. VSe probiha
zabavnou a nenasilnou formou, na bazi dobrovolnosti, srespektem kindividualité a
potencidlu kazdého jedince. /dech, hlas, drieni a fe¢ téla, periferni vnimani, relaxace,
psychologické gesto, kreativni mysleni, predstavivost a imaginace, zastaveni, odpocinek
versus prace, diskuse na jakékoliv téma, schopnost komunikace aj. Metoda je akceptovatelnd
a inspirujici pro kohokoliv bez rozdilu, véku a profese.

CtyFdenni kurz www.podsaumburkem.cz Terminy dle dohody.

Jednodenni ¢tyrhodinova lekce dle potfeb zdjemcl kdekoliv/vhodny klidny vétsi prostor
v interiéru nebo v exteriéru v pfipadé dobrého pocasi. Maximalni pocet 12 Zen.

Lektor doc. Jana Janékovda/ herecka, rezZisérka, pedagog/- vychazi ze svych profesnich a
pedagogickych zkusSenosti vedouci ateliéru muzikalového herectvi na DIFA JAMU, ktery vedla
dvacet let. Informace na hukalka55@gmail.com www.janajanekova.com
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